Badania profesora Marka Pulzi z Uniwersytetu w Udine we Wtoszech, przeprowadzone w 2010 roku,
koncentrowaty sie na wptywie niskoczestotliwosciowych poél elektromagnetycznych na synteze
kolagenu i regeneracje tkanki kostnej. Celem badan byta ocena, jak pola elektromagnetyczne w
zakresie czestotliwosci od 30 do 50 Hz moga stymulowac odbudowe tkanki kostnej oraz aktywnosc¢
komarek, takich jak osteoblasty i fibroblasty, odpowiedzialnych za tworzenie i regeneracje kolagenu
oraz kosci.

Wyniki badan

1. Stymulacja syntezy kolagenu:
Ustalono, ze niskoczestotliwosciowe pola elektromagnetyczne stymulujag synteze kolagenu w
tkance kostnej, co przyczynia sie do wzmocnienia struktury kosci i zwiekszenia ich gestosci.
Naukowcy zauwazyli wzrost aktywnosci fibroblastow i osteoblastow, co pozytywnie wptyneto
na ilosc¢ i jakos¢é nowo powstatego kolagenu.

2. Przyspieszone odbudowanie tkanki kostnej:
Wyniki pokazaty, ze pola elektromagnetyczne przyspieszajg proces regeneracji kosci po
urazach i operacjach. Pacjenci poddani terapii wykazywali szybszy wzrost tkanki kostnej i
lepsze zrastanie sie ztaman w poréwnaniu z grupa kontrolng. Potwierdzito to, ze
niskoczestotliwosciowe sygnaty elektromagnetyczne moga by¢ stosowane w celu
przyspieszenia procesow regeneracyjnych w kosciach.

3. Poprawa metabolizmu tkanki kostnej:
Niskoczestotliwosciowe pola elektromagnetyczne stymulowaty réwniez metabolizm komadrek
tkanki kostnej, zwiekszajgc ich aktywnos$¢ i odpornos$é na obcigzenia mechaniczne. W efekcie
kosci stawaty sie bardziej wytrzymate i odporne na uszkodzenia.

Zastosowanie w medycynie

1. Leczenie osteoporozy:
Wyniki badan wskazuja, ze pola elektromagnetyczne moga by¢ pomocne w leczeniu
osteoporozy, poniewaz wzmacniajg kosci i zwiekszajg gestosc¢ tkanki kostnej, co moze
zmniejszac ryzyko ztaman u pacjentéw z osteoporoza.

2. Rehabilitacja po ztamaniach i operacjach:
Terapia elektromagnetyczna moze by¢ stosowana do przyspieszenia rehabilitacji po
ztamaniach i zabiegach chirurgicznych. Pacjenci korzystajgcy z takiej terapii mogag szybciej
odzyskaé funkcje tkanki kostnej, co pozwala skréci¢ okres rehabilitaciji.

3. Profilaktyka urazéw sportowych:
Sportowcy moga wykorzystywac terapie elektromagnetyczng do wzmacniania kosci i
zapobiegania ztamaniom oraz innym urazom. Poniewaz terapia ta zwieksza gestosc i
wytrzymatos$¢ tkanki kostnej, moze by¢ stosowana w profilaktyce w medycynie sportowej.

Podsumowanie

Badania profesora Pulzi potwierdzity, ze niskoczestotliwosciowe pola elektromagnetyczne stymuluja
synteze kolagenu i regeneracje tkanki kostnej. Metoda ta moze by¢ stosowana w leczeniu choréb
kosci, takich jak osteoporoza, oraz w przyspieszeniu rehabilitacji po urazach i operacjach, oferujac
skuteczny i nieinwazyjny sposdb na poprawe zdrowia uktadu kostnego.



