Badanie przeprowadzone przez profesora Klausa Leisnera z Uniwersytetu w Hamburgu w 2017 roku dotyczyto
wptywu terapii elektromagnetycznej na pacjentow z przewlektymi chorobami tkanki tacznej, takimi jak
reumatoidalne zapalenie stawoéw, fibromialgia i choroba zwyrodnieniowa stawoéw. Leisner i jego zespot
analizowali, jak dziatanie pdl elektromagnetycznych o okreslonej czestotliwosci wptywa na objawy tych chordéb,
w tym bél, stany zapalne oraz ruchomosé stawow.

Wyniki badania

1. Zmniejszenie bolu i stanéw zapalnych:
Wyniki wykazaty, ze stosowanie po6l elektromagnetycznych o czestotliwosci od 30 do 50 Hz znaczaco
redukuje boli stany zapalne u pacjentow z przewlektymi chorobami tkanki tgcznej. Naukowcy
zauwazyli, ze pacjenci zgtaszali wyrazne zmniejszenie bdlu i poprawe ruchomosci stawow po kilku
sesjach terapii.

2. Poprawa krazenia krwi i dostarczania sktadnikéw odzywczych:
Ustalono, ze terapia elektromagnetyczna poprawia krazenie krwi w dotknietych chorobg obszarach, co
sprzyja bardziej efektywnemu dostarczaniu tlenu i sktadnikéw odzywczych do tkanek. Wptywa to
korzystnie na regeneracje komorek i odbudowe tkanek, co jest szczegélnie przydatne w przypadku
przewlektych proceséw zapalnych.

3. Stymulacja metabolizmu komorkowego i poprawa przemiany materii:
Pola elektromagnetyczne wspierajg poprawe metabolizmu komdérkowego w tkance tagcznej, stymulujac
procesy regeneracyjne. Prowadzi to do wzmocnienia struktury wtékien kolagenowych, poprawy
elastycznosci i wytrzymatosci tkanek na obcigzenia.

Zastosowanie w medycynie

1. Terapia chorob przewlektych:
Uzyskane wyniki potwierdzajg skutecznosc terapii elektromagnetycznej jako metody wspomagajace;j
leczenie przewlektych chordéb tkanki tacznej, takich jak reumatoidalne zapalenie stawdw i choroba
zwyrodnieniowa stawéw. Podejscie to pozwala na zmniejszenie boélu i standw zapalnych, poprawiajac
tym samym jakos$¢ zycia pacjentow.

2. Rehabilitacja i regeneracja po urazach:
Terapia elektromagnetyczna moze by¢ wykorzystywana do przyspieszania rehabilitacji po urazach i
operacjach zwigzanych z uszkodzeniem tkanki tagcznej. Wspiera regeneracje tkanek, poprawia
ruchomosé stawdw i zmniejsza ryzyko przewlektych stanéw zapalnych.

3. Wspomaganie leczenia zmian zwyrodnieniowych u oséb starszych:
Dla pacjentow w podesztym wieku, u ktorych tkanka taczna czesto stabnie z powodu spowolnienia
procesow metabolicznych, terapia elektromagnetyczna moze wspiera¢ zdrowie tkanek, pomagajac
utrzymac ich ruchomosc¢ i zmniejszyc¢ bol.

Podsumowanie

Badania profesora Leisnera potwierdzaja, ze terapia elektromagnetyczna o czestotliwosci 30-50 Hz moze by¢
skuteczng metoda redukcji bélu, standw zapalnych i poprawy stanu tkanki tacznej przy przewlektych chorobach.
Metoda ta moze by¢ stosowana zaréwno w terapii, jak i w rehabilitacji, oferujgc bezpieczne i nieinwazyjne
podejscie do poprawy zdrowia oraz jakosci zycia pacjentow z chorobami tkanki tgczne;.



