
Wpływ sygnałów elektromagnetycznych na strukturę i właściwości włókien kolagenowych oraz ich 
zastosowanie w medycynie 

Sygnały elektromagnetyczne o określonej częstotliwości mogą wpływać na strukturę włókien kolagenowych, 
zmieniając ich właściwości fizyczne i biochemiczne. To zjawisko wynika z reakcji kolagenu na zewnętrzne pola 
elektromagnetyczne, co stymuluje jego mechaniczne i bioelektryczne funkcje. Takie zmiany znajdują 
zastosowanie w terapii gojenia ran, regeneracji tkanek oraz leczeniu chorób zwyrodnieniowych. 

Wpływ sygnałów elektromagnetycznych na włókna kolagenowe 

1. Stymulacja kolagenogenezy i regeneracji 
Badania pokazują, że pola elektromagnetyczne o niskiej częstotliwości mogą stymulować syntezę 
kolagenu i aktywować fibroblasty – komórki odpowiedzialne za produkcję włókien kolagenowych. 
Przykładem takich badań są prace profesora Marka Pulziego z Uniwersytetu w Udine (Włochy), który 
odkrył, że pola elektromagnetyczne o częstotliwości około 50 Hz stymulują syntezę kolagenu i 
przyspieszają regenerację tkanki kostnej. 

2. Zmiana struktury i orientacji włókien kolagenowych 
Fale elektromagnetyczne mogą wywoływać zmiany strukturalne we włóknach kolagenowych, 
zmieniając ich orientację i stopień uporządkowania. Na przykład promieniowanie UV i podczerwone 
wspiera polimeryzację włókien kolagenowych i wzmacnia ich strukturę. Badania przeprowadzone na 
Uniwersytecie McGilla (Kanada) wykazały, że elektromagnetyczne działanie w zakresie podczerwieni 
poprawia stabilność strukturalną kolagenu. 

3. Efekt piezoelektryczny i poprawa komunikacji międzykomórkowej 
Pod wpływem pól elektromagnetycznych włókna kolagenowe mogą zwiększyć swój efekt 
piezoelektryczny, co sprzyja lepszej komunikacji między komórkami. Te zmiany mogą wpływać na 
mechanotransdukcję – proces przekształcania sygnałów mechanicznych w chemiczne, co jest istotne 
dla regeneracji tkanek. Badania na ten temat przeprowadzono w Instytucie Wyssa na Uniwersytecie 
Harvarda, gdzie używano pól elektromagnetycznych do stymulacji tkanki łącznej i regeneracji 
uszkodzonych stawów. 

Zastosowanie w medycynie 

1. Regeneracja tkanki kostnej i chrzęstnej 
Sygnały elektromagnetyczne stosuje się do stymulacji tkanki kostnej przy osteoporozie, złamaniach i 
chorobach stawów. W niektórych klinikach ortopedycznych, takich jak Cleveland Clinic (USA), impulsy 
elektromagnetyczne są stosowane do przyspieszenia gojenia się złamań i regeneracji chrząstki. Taka 
terapia pomaga również w zmniejszeniu stanów zapalnych i poprawie ruchomości stawów. 

2. Kosmetologia i dermatologia 
Sygnały elektromagnetyczne, szczególnie w zakresie podczerwieni i częstotliwości radiowych, 
stosowane są w kosmetologii do stymulacji syntezy kolagenu i poprawy elastyczności skóry. Zabiegi 
takie jak lifting RF i terapia promieniowaniem podczerwonym pomagają odbudować włókna 
kolagenowe, zmniejszyć zmarszczki i poprawić napięcie skóry. 

3. Terapia przewlekłych chorób tkanki łącznej 
W przypadku przewlekłych chorób, takich jak reumatoidalne zapalenie stawów czy fibromialgia, 
impulsy elektromagnetyczne pomagają zmniejszyć ból, poprawić krążenie krwi i stymulować 
regenerację tkanki łącznej. Badania profesora Klausa Leisnera z Uniwersytetu w Hamburgu wykazały, że 
terapia sygnałami elektromagnetycznymi o określonej częstotliwości (30–50 Hz) zmniejsza objawy 
zapalenia stawów. 
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Podsumowanie 

Sygnały elektromagnetyczne o określonych częstotliwościach wpływają na strukturę i właściwości włókien 
kolagenowych, stymulując regenerację i poprawiając komunikację międzykomórkową. Te unikalne właściwości 
znajdują szerokie zastosowanie w ortopedii, kosmetologii i terapii przewlekłych chorób, otwierając nowe 
perspektywy dla leczenia i regeneracji tkanek. 

 

 


