
Meridiany i system primo-naczyniowy: integracja 
organizmu z otoczeniem 
Współczesna nauka coraz częściej zwraca uwagę na związki między starożytnymi 
koncepcjami meridianów a rzeczywistymi strukturami anatomicznymi, takimi jak tkanka 
łączna i system primo-naczyniowy (PVS). Te struktury pełnią rolę integracyjnego systemu, 
łączącego narządy i układy ciała oraz łączącego organizm ze środowiskiem zewnętrznym. 

 

Meridiany: starożytna koncepcja w nowoczesnym ujęciu 

W medycynie tradycyjnej meridiany są opisywane jako kanały, przez które przepływa energia 
(„Qi”). Kanały te łączą narządy i układy, zapewniając równowagę i harmonię. Mimo braku 
klasycznych dowodów anatomicznych, badania sugerują, że meridiany mogą odpowiadać 
ścieżkom najmniejszego oporu elektrycznego lub strukturom powięziowym. 

 

System primo-naczyniowy: anatomiczne wyjaśnienie 

System primo-naczyniowy (PVS), wcześniej znany jako kanały Bonghana, został ponownie 
odkryty w XX wieku. Tworzy on sieć mikroskopijnych kanałów, które: 

• Występują na powierzchni narządów, w naczyniach krwionośnych, nerwach i skórze. 

• Zawierają płyn bogaty w kwasy nukleinowe i uczestniczą w komunikacji 
międzykomórkowej. 

• Funkcjonują jako mediator między tkanką łączną a narządami. 

Kanały te mogą być fizycznym podłożem istnienia meridianów opisanych w tradycyjnej 
medycynie chińskiej. 

 

Tkanka łączna i jej rola 

Tkanka łączna, w tym powięzi, łączy wszystkie struktury ciała w jedną funkcjonalną sieć. Pełni 
nie tylko rolę mechaniczną, ale także uczestniczy w przekazywaniu sygnałów dzięki: 

• Właściwościom mechanicznym: rozciąganie, ucisk i wibracje są przekształcane w 
sygnały biochemiczne i elektryczne. 

• Przewodnictwu elektrycznemu: dzięki obecności płynu międzykomórkowego i 
kolagenu tkanka łączna może przewodzić impulsy. 

• Interakcji z układem nerwowym: powięzie i tkanka łączna są bogate w receptory 
sensoryczne, które przekazują sygnały do mózgu. 

 

Integracja informacji między organizmem a środowiskiem zewnętrznym 

1. Przekształcanie sygnałów: 



o Mechaniczne bodźce (np. ucisk lub wibracje) są przekształcane w impulsy 
elektryczne za pomocą mechanoreceptorów w powięziach i meridianach. 

o Bodźce termiczne i chemiczne są odbierane przez struktury PVS i tkankę 
łączną, co umożliwia ich przekształcenie w sygnały regulujące procesy 
wewnętrzne. 

2. Rola w homeostazie: 

o Meridiany i PVS mogą uczestniczyć w regulacji pracy narządów, wspierając 
równowagę między układami wewnętrznymi. 

o Informacje o stanie środowiska zewnętrznego (temperatura, ciśnienie) są 
integrowane, aby dostosować organizm do warunków zewnętrznych. 

3. Komunikacja ze środowiskiem zewnętrznym: 

o Meridiany i tkanka łączna tworzą połączenie między organizmem a warunkami 
zewnętrznymi, zapewniając adaptację do zmieniających się okoliczności. 

 

Biofizyczne podstawy interakcji 

1. Przewodnictwo elektryczne: 

o System primo-naczyniowy i struktury powięziowe mogą przewodzić impulsy 
elektryczne, zapewniając komunikację między narządami. 

o Tłumaczy to aktywność biologicznie aktywnych punktów (BAP) na meridianach, 
które wykazują zmiany oporu elektrycznego w przypadku chorób. 

2. Rola kolagenu: 

o Włókna kolagenowe posiadają właściwości piezoelektryczne, umożliwiając 
przekształcanie bodźców mechanicznych w impulsy elektryczne. 

3. System transportu płynów: 

o Płyn w PVS może transportować substancje biologicznie czynne, takie jak 
hormony, cytokiny i kwasy nukleinowe, zapewniając komunikację między 
narządami. 

 

Podsumowanie 

Meridiany, tkanka łączna i system primo-naczyniowy tworzą złożoną sieć integracyjną, 
łączącą procesy wewnętrzne organizmu z otaczającym środowiskiem. Odbierają one bodźce 
mechaniczne, termiczne i chemiczne, przekształcając je w impulsy sterujące, które wspierają 
homeostazę. Nowoczesne badania potwierdzają, że system ten może być kluczem do 
zrozumienia biofizycznych podstaw adaptacji organizmu oraz skuteczności takich metod, jak 
akupunktura i refleksoterapia. 

Dalsze badania tych systemów otworzą nowe możliwości dla medycyny, łącząc starożytne 
wiedzę z nowoczesnymi podejściami naukowymi. 


