
Analiza artykułu i znaczenie danych dla medycyny 

Artykuł autorstwa Johna C. Longhursta i Stephanie Tien-A-Looey „Regulacja ciśnienia tętniczego za 
pomocą akupunktury: dwie dekady badań” stanowi kompleksowy przegląd badań dotyczących 
wpływu akupunktury na kontrolę ciśnienia krwi. 

Autorzy artykułu 

Autorami artykułu „Regulacja ciśnienia tętniczego za pomocą akupunktury: dwie dekady badań” są: 

• John Charles Longhurst: doktor medycyny i filozofii, profesor medycyny. Od 1990 roku 
kierował Katedrą Medycyny na Uniwersytecie Kalifornijskim w Irvine. Specjalizował się w 
kardiologii, z naciskiem na profilaktykę chorób sercowo-naczyniowych. Główne kierunki jego 
badań obejmowały neurofizjologiczne mechanizmy działania akupunktury oraz jej wpływ na 
ciśnienie tętnicze. 
(senate.universityofcalifornia.edu) 

• Stephanie Tjen-A-Looi: badaczka związana z Instytutem Zdrowia Integracyjnego Susan 
Samueli na Uniwersytecie Kalifornijskim w Irvine. Jej zainteresowania naukowe skupiają się na 
badaniach nad mechanizmami działania akupunktury, zwłaszcza w kontekście jej wpływu na 
układ sercowo-naczyniowy. 
(loop.frontiersin.org) 

Oboje autorzy wnieśli znaczący wkład w zrozumienie, w jaki sposób akupunktura może regulować 
ciśnienie tętnicze, co ma kluczowe znaczenie dla integracji tradycyjnych i nowoczesnych podejść 
medycznych. 

 

Główne tezy artykułu 

1. Mechanizmy działania akupunktury: 

o Autorzy omawiają, w jaki sposób akupunktura może modulować aktywność 
współczulnego układu nerwowego, co prowadzi do obniżenia ciśnienia tętniczego. 

o Podkreślają rolę endogennych opioidów i innych neuroprzekaźników w realizacji efektu 
hipotensyjnego akupunktury. 

2. Badania kliniczne: 

o Przedstawiono wyniki badań klinicznych potwierdzających skuteczność akupunktury w 
obniżaniu ciśnienia krwi u pacjentów z nadciśnieniem tętniczym. 

o Omówiono różnice w wynikach badań wynikające z podejścia metodologicznego oraz 
indywidualnych cech pacjentów. 

3. Bezpieczeństwo i efekty uboczne: 

o Podkreślono wysoki profil bezpieczeństwa akupunktury przy minimalnej liczbie 
skutków ubocznych. 

o Zwrócono uwagę na konieczność przeprowadzania zabiegów przez wykwalifikowanych 
specjalistów w celu zapewnienia bezpieczeństwa pacjentom. 

Wnioski i znaczenie dla medycyny 

1. Dodatkowa metoda leczenia: 
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o Akupunktura może stanowić skuteczne uzupełnienie tradycyjnych metod leczenia 
nadciśnienia tętniczego, zwłaszcza u pacjentów, którzy nie reagują na standardową 
terapię. 

2. Indywidualne podejście: 

o Konieczność uwzględnienia indywidualnych cech pacjentów podczas stosowania 
akupunktury w celu osiągnięcia optymalnych rezultatów. 

3. Perspektywy dalszych badań: 

o Potrzebne są dalsze badania w celu standaryzacji metod i określenia długoterminowej 
skuteczności akupunktury w kontroli ciśnienia tętniczego. 

Podsumowanie 

Artykuł Longhursta i Tien-A-Looey podkreśla potencjał akupunktury jako bezpiecznej i skutecznej 
metody wspomagającej kompleksowe leczenie nadciśnienia tętniczego. Otwarcie nowych możliwości 
integracji tradycyjnych i nowoczesnych podejść medycznych może przyczynić się do poprawy jakości 
opieki nad pacjentami. 

 


