
Artykuł i jego znaczenie dla medycyny 

Artykuł autorstwa J. P. Łymańskiego „Hipoteza o punktach akupunkturowych jako polimodalnych 
receptorach systemu wrażliwości eksteroceptywnej” przedstawia nowe podejście do natury punktów 
akupunkturowych, traktując je jako polimodalne receptory, które reagują na różne bodźce zewnętrzne. 

Informacje o autorze 

Jurij Petrowycz Łymański – doktor nauk biologicznych, profesor, kierownik Oddziału Fizjologii Pnia 
Mózgu Instytutu Fizjologii im. A. A. Bohomolca w Narodowej Akademii Nauk Ukrainy. 

Główne kierunki działalności naukowej 

• Fizjologia ośrodkowego układu nerwowego. 

• Badania funkcjonalnych właściwości neuronów tworu siatkowatego rdzenia przedłużonego. 

• Analiza punktów biologicznie aktywnych i ich roli w wrażliwości eksteroceptywnej. 

Wybrane publikacje 

• „Funkcjonalne właściwości pojedynczych neuronów tworu siatkowatego rdzenia 
przedłużonego” (1962). 

• „Hipoteza o punktach akupunkturowych jako polimodalnych receptorach systemu wrażliwości 
eksteroceptywnej”. 

Główne założenia artykułu 

1. Charakter punktów akupunkturowych: 

o Autor zakłada, że punkty akupunkturowe to wyspecjalizowane struktury, zdolne do 
odbierania różnorodnych bodźców zewnętrznych, takich jak bodźce mechaniczne, 
termiczne czy elektryczne. 

2. Rola w systemie wrażliwości eksteroceptywnej: 

o Punkty akupunkturowe są częścią systemu wrażliwości eksteroceptywnej, który 
odpowiada za odbieranie bodźców zewnętrznych i przekazywanie odpowiednich 
sygnałów do centralnego układu nerwowego. 

3. Mechanizm działania akupunktury: 

o Stymulacja punktów akupunkturowych wywołuje złożone reakcje odruchowe, które 
wpływają na funkcjonowanie narządów wewnętrznych i systemów organizmu. 

Wnioski i znaczenie dla medycyny 

• Zrozumienie mechanizmów akupunktury: 
Zaproponowana hipoteza pozwala lepiej zrozumieć mechanizmy działania akupunktury, co 
może zwiększyć jej skuteczność w praktyce klinicznej. 

• Opracowanie nowych metod terapeutycznych: 
Świadomość roli punktów akupunkturowych jako polimodalnych receptorów otwiera 
możliwości tworzenia nowych metod leczenia, opartych na ukierunkowanej stymulacji tych 
punktów. 

• Integracja medycyny tradycyjnej i nowoczesnej: 
Hipoteza wspiera integrację metod tradycyjnych z nowoczesnymi podejściami naukowymi, co 
może prowadzić do opracowania bardziej efektywnych i bezpiecznych strategii 
terapeutycznych. 



Artykuł J. P. Łymańskiego wnosi znaczący wkład w zrozumienie fizjologicznych podstaw akupunktury, 
otwierając nowe perspektywy jej zastosowania w medycynie. 


