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Analiza artykutu: ,,Ocena krétkoterminowego efektu akupunktury poprzez zmiane przewodnosci
elektrycznej punktow zrédtowych Yuan”

Projekt badania i metodologia:

e Cel: Celem badania byto udowodnienie, ze akupunktura moze natychmiastowo zréwnowazy¢
przewodnos¢ elektryczng punktéw zrodtowych Yuan po interwencji w punkcie Luo-Connecting
po jednej stronie tego samego meridianu.

e Uczestnicy: W badaniu wzieto udziat 56 ochotnikdw.

e Procedura: Badacze zmierzyli przewodnos$¢ elektryczng punktéw reaktywnych o
przepuszczalnosci elektrycznej (REPP), gtdwnie punktéw Yuan. U uczestnikoéw, u ktérych
stwierdzono réznice w podziale meridianu (SMD) wiekszg niz 20 YA, losowo przydzielono do
grupy kontrolnej lub eksperymentalnej. W grupie eksperymentalnej igta byta wktuwana w
punkt Luo przez pie¢ minut, a nastepnie usuwana. Przewodnos$¢ elektryczng mierzono
bezposrednio po usunieciu igty i ponownie pie¢ minut pézniej.

Gtéwne wyniki:

¢ Redukcja SMD: Po 15 minutach (trzecia miara) 100% grupy eksperymentalnej miato SMD
mniejsze niz 20 YA, a 55% osiggneto SMD wynoszace 0 pA. W przeciwienstwie do tego, 92%
grupy kontrolnej utrzymywato SMD wieksze niz 20 pA w tym samym czasie.

e Znaczenie statystyczne: Roznice miedzy grupa eksperymentalng a kontrolng byty
statystycznie istotne (p < 0,001).

Whioski:

Badanie dostarcza dowoddw na to, ze akupunktura wywotuje natychmiastowg odpowiedz
fizjologiczna, ktérg mozna zmierzy¢ poprzez zmiany przewodnosci elektrycznej w okreslonych
punktach akupunkturowych. Sugeruje to, ze akupunktura moze skutecznie zréwnowazy¢ przewodnosé
elektryczng w punktach zrédtowych Yuan, co wspiera jej potencjat terapeutyczny.

Praktyczne implikacje:

Wyniki te podkreslaja potencjat wykorzystania pomiaréw przewodnosci elektrycznej jako narzedzia
diagnostycznego do oceny natychmiastowych efektéw akupunktury. Takie podejscie moze zwigkszy¢
precyzje zabiegow akupunkturowych i dostarczy¢ obiektywnych metryk oceny ich skutecznosci.



